
Ambulant 
Betreutes Wohnen  

• Mitarbeiter-Pool mit unterschiedlichen Berufsgruppen
• Entwicklung passgenauer und individueller Hilfen durch  
 interne und externe Vernetzung
• Kooperation mit gemeindenahen Angeboten im 
 Sozialraum und ergänzenden Facheinrichtungen
• Spezialisten für bestimmte Zielgruppen: Menschen mit  
 hohem Integrationsbedarf, mit Suchterkrankungen, 
 Doppeldiagnosen, geistigen Behinderungen, junge 
 Menschen und Familien
• Wohnen nach Wunsch in einer Wohngemeinschaft oder  
 in der eigenen Wohnung
• Wir nehmen die Betreuung sofort auf
Unsere Erfahrung aus über 30 Jahren gewährleistet 
hervorragende Betreuungsqualität

Ihre Ansprechpartnerin

Wenden Sie sich bei allen Fragen zum 
Ambulant Betreuten Wohnen an die Bereichsleiterin

Melanie Peter

Erlenstraße 63
47055 Duisburg-Wanheimerort

Tel.: 0203/30036-42
Fax: 0203/30036-49

peter@regenbogen-duisburg.de

www.regenbogen-duisburg.de

Darum ist BeWo bei 
Regenbogen eine gute Wahl:



Benötigen Sie Hilfe beim  
Antrag? 
 
Menschen mit psychischer Erkrankung, Suchterkrankung oder 
mit geistiger Behinderung können BeWo in Anspruch nehmen.  

•	 Wir sind gerne beim Antrag behilflich. Rufen Sie uns an, ein 	
	 Informationsgespräch bieten wir Ihnen kurzfristig an. 
•	 Wir nehmen uns ausreichend Zeit, damit alle Ihre Fragen 	
	 beantwortet werden. 
•	 Wir erarbeiten gemeinsam mit Ihnen einen individuellen 	
	 Hilfeplan .  
•	 Die Kosten für die Betreuung tragen zumeist der  
	 Landschaftsverband Rheinland oder, bei jungen Menschen 	
	 und Familien, das Jugendamt.

Was ist Ambulant Betreutes 
Wohnen?
 
BeWo bedeutet regelmäßige Kontakte durch Hausbesuche, in 
unseren  SPZ (Sozialpsychiatrischen Zentren) oder Begleitung 
im Wohnumfeld. 
Unsere  Betreuung umfasst: 
•	 Beratung für einen besseren Umgang mit der Erkrankung
•	 Einzel- und Gruppenangebote
•	 Anleitung bei der selbständigen Führung des eigenen  
	 Haushaltes 
•	 Unterstützung bei der Tagesstruktur und der Freizeit- 	
	 gestaltung 
•	 Hilfe zur sozialen Teilhabe (Freundschaften, Nachbarschafts- 
	 pflege, Vereine, Bildungsträger, Kultureinrichtungen etc.) 
•	 Begleitung zu Behörden, Ärzten usw.
•	 Hilfe in Krisensituationen
•	 Einbeziehen nicht-psychiatrischer Hilfen

Was erreichen Sie mit  
Ambulant Betreutem Wohnen? 

Mit dem BeWo an der Seite führt der Weg zu mehr Selb-
ständigkeit und zu neuen Perspektiven. Beim BeWo geht es 
darum:
•	 Ein selbstbestimmtes Leben in einer eigenen Wohnung 	
	 oder in einer Wohngemeinschaft führen
•	 Neue Kompetenzen erlangen, die sich an den eigenen 	
	 Bedürfnissen und Fähigkeiten orientieren
•	 Vorhandene Potentiale erkennen, nutzen und sinnvoll 	
	 einsetzen
•	 Durch respektvolle Zusammenarbeit die eigene Lebens-	
	 qualität verbessern
•	 Perspektiven gemeinsam planen


